
GUIDE FAMILLE :
LE MENTORAT À DISTANCE
pour vos enfants



Comment ça marche ?

afev.org

Le mentorat Afev vise à accompagner votre enfant dans l’autonomie face au travail 
scolaire, dans la confiance en soi, l’orientation et l’ouverture au monde. 

 COMMENT ?  Un étudiant bénévole de l’association Afev accompagne votre enfant 
gratuitement chaque semaine, à distance.

 POUR QUI ?  Des jeunes de la primaire au lycée, qui ont besoin d’être soutenus et 
accompagnés dans leur parcours scolaire. 

 OÙ ?  A distance (en visio, par téléphone ou WhatsApp)

 QUAND ?  1 à 2h/semaine, en fonction des emplois du temps de chacun, tout au long 
de l’année scolaire.

INSCRIPTION

LA PRISE DE CONTACT

LES SÉANCES ET LES SUIVIS

• L’inscription est réalisée par l’établissement
de votre enfant.

• Afin de valider l’inscription de votre enfant
pour un minimum de 6 mois, il vous suffit de
donner votre accord, et votre enfant le sien.
Vos coordonnées (téléphone, nom/prénom
et classe de votre enfant) seront ensuite
transmises à l’association Afev. 

Une personne de l’Afev vous contactera 
ensuite pour vous présenter le mentorat 
à distance et organiser une première 
rencontre en visio avec le bénévole.
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• Les séances ont lieu chaque semaine à
distance pendant l’année scolaire.
Le créneau horaire et le canal de 
communication (visio, appel) sont choisis 
par vous, votre enfant et le bénévole.

• En tant que parent ou membre de la
famille, votre rôle est essentiel dans le
dispositif : le bénévole ne peut mener à 
bien son accompagnement sans vous.
Vous êtes en contact régulier avec lui ou
elle, pendant les séances et en dehors, pour
fixer les rendez-vous en visioconférence et
parler de votre enfant.
Vous êtes également invité à participer aux
activités !
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LES OBJECTIFS

LE MENTORAT À L’AFEV
TOUT AU LONG DE L’ANNÉE
Un étudiant aide votre enfant, 		
en l’accompagnant à partir de ses besoins.
Les objectifs se construisent en fonction des 
besoins de l’enfant.

• 1 bénévole
• 1 jeune
• en visio

2h/ semaine

APPRENTISSAGE 
ET MÉTHODOLOGIE

MOTIVATION 
ET LIEN À L’ÉCOLE

ÉDUCATION 
AU NUMÉRIQUE

LECTURE, LANGAGE 
ET ÉCRITURE

ORIENTATIONCONFIANCE EN SOI, 
ESTIME DE SOI

OUVERTURE ET 
PARTAGE CULTUREL

Association éducative complémentaire 
de l’enseignement public



Pour les séances de
mentorat, il n’a jamais la flemme ! Il est toujours à 
l’heure et il est très motivé.  Je ne sais pas ce que 

la mentore fait, c’est de la magie !
Vanessa 

MAMAN D’ETHAN,
COLLÉGIEN MENTORÉ 
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Bénévole 
Prénom/Nom : ......................................................................................
.................................

CONTACTS

Référent Afev
Prénom/Nom : ..............................................................................................
.........................

...........................................................................................

...........................................................................................

...............................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...............................................................................................


