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EDUCATION M Le college

d’Auzances a célébré la semaine du gofit en proposant des produits du territoire

Une mise en bouche locale et éducative

A travers un menu composé
de mets et saveurs locaux
préparés avec passion, le
college Jean-Beaufret
d'Auzances, a ravi les pa-
pilles de nombreux éléves
hier.

Alix Vermande
dlix.vermande@centrefrance.com

ntre découverte et

émerveillement, les

jeunes palais ont été
surpris, hier, lors de la tra-
ditionnelle pause déjeuner
du college Jean-Beaufret
d’Auzances.

Dans le cadre de la se-
maine du goft, les cuisi-
niers de I’établissement
creusois ont servi aux éle-
ves des plats composés
d’ingrédients locaux, a
commencer par une sala-
de chévre chaud au miel
qui en a séduit plus d’un.
« J’ai particulierement
aimé cette entrée. Je ne
mange pas souvent de
chevre chaud au miel

PLAISIR. Les collégiens de I'établissement creusois se sont délectés d’un menu composé de produits du territoire. PHOTO BRUNO BARLIER

donc j’apprécie mais de
toute manieére c’est tou-
jours bon ici », confie
Théo, ravi d’apprendre
que ces produits viennent

de Saint-Maurice-Pres-
Crocq, Gouzon et Gerzat
(Puy-de-Doéme).

Cette envie de faire dé-
couvrir des mets d’ici est

incarnée par le chef Da-
vid Vialaix qui régale les
jeunes bouches du college
depuis 2006. homme
derriére les fourneaux a

également accompagné
I'installation d’un tableau
présent a 'entrée du res-
taurant scolaire et men-
tionnant !'origine de cha-

que aliment du menu.

« C’est meilleur que les
produits chimiques car
c’est fait par des agricul-
teurs du coin », rapporte
Mathis, qui a aimé le sau-
té de porc aux pruneaux et
est friand de découvertes
culinaires.

De bonnes habitudes

dés le plus jeune age

Le choix de cette théma-
tique des produits locaux
releve également d’une
€ducation au goft conti-
nuellement présente au
college Jean-Beaufret.

« Cela fait déja un petit
moment que nous es-
sayons de mettre en va-
leurs les produits du terri-
toire. On peut parfois vivre
ici sans réellement savoir
les produits qui sont fabri-
qués a coté de chez nous.
11 faut leur apprendre a
bien manger dés le plus
jeune age pour prendre de
bonnes habitudes », con-
firme David Vialaix, trés
pédagogue au moment
d’évoquer la transmission
culinaire. :

Une fois rentrés chez
eux, nul doute que ces en-
fants sauront raconter
leurs escapades gastrono-
miques a leurs parents,
permettant a tout le mon-
de s’éduquer au goiit




